
　

29(月) 例会
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 特別月間：ロータリー財団月間

1(月)
理事会
例会 会長の日

3(水)
※米山カウンセラー研修会（延期後開催）　時間11：15～12：40
※米山記念奨学セミナー（延期後開催）
　時間13：45～16：05　　　参加対象者　会長、米山奨学委員長

28(日) ※RLI研修セミナー　PartⅡ

足立進ガバナー公式訪問
15(月) 例会 会員卓話予定

　※RLI研修セミナー　PartⅡ　→　PartⅠを開催（日程変更）
11(月) 例会 ロータリー米山記念奨学事業について

22(月) ＊休会＊ 　定款第７条第１節１ーｄ

20(土)
※クラブ活性化ワークショップ　オンライン開催
　時間　13：15～　　　参加対象　会長、会長エレクト

8(月) 例会

25(月) ＊休会＊ 　定款第７条第１節(ｄ)(１)

134 134 89 66.42% 0 89

　第4回　理事会
（1）2021年10月、11月　例会・行事予定
月 日 行事予定 備考　※地区関係行事予定

10

 特別月間：米山月間

4(月)
理事会

オンライン例会 　会長の日
10(日)

18(月) 例会 第3分区ガバナー補佐訪問

１．点鐘　・・・　会長　根本康弘君
　　国歌、ロータリーソング、四つのテスト　・・・　なし
２．会長挨拶、ビジター紹介他　・・・　会長　根本康弘君
３．幹事報告　・・・　幹事　矢嶋真君
　　●理事会報告
　　●10/11例会、10/18例会は、通常どおり、ホテルグランビュー高崎で開催します
４．委員会報告　・・・
５．出席報告　・・・ 出席委員会委員長　崎山譲治君
６．会長行事
　　●在籍年数表彰　・・・　出席委員会
　　●誕生日祝、記念日祝(結婚記念日ならびにサンクスファミリーデー)・・・　親睦委員会
７．会長の日　・・・　会長　根本康弘君　　　「話し（卓話）が上手くなるコツ」
８．点鐘　・・・　会長　根本康弘君

　皆さんこんにちは。ここに来て、随分感染者数も減ってきました。
これも皆さんのしっかりとした感染症対策、そしてワクチン接種者も増えてきた影響かと思います。
　今日は久しぶりに理事会を会場で開催いたしました。理事の皆さんに集まっていただき、協議を
させていただきました。
いずれにしても災害と違い、ウィルスは去ってしまえばこれで良いということはありません。
また再燃する恐れがあるので、是非皆さんのしっかりとした感染症対策をし、高崎ロータリークラブの
通常例会、そして皆さんが楽しみにしてる親睦例会が行われるように、宜しくお願い致します。

　第7回　例会

週間
出席者

週間
出席率

根本会長のご挨拶

出席
報告

総員
出席計算に
用いた会員数

（２）療養中の米山記念奨学生・李芸曼さんへのお見舞（見舞金、見舞品）について
　　　お見舞金として１万円の拠出
（３）ＲＩ第２８４０地区
　　　○足立進ガバナー公式訪問はオンライン例会でも会場に来場いただく
　　　○佐賀・長崎豪雨災害支援金について、クラブ積立金［災害等支援準備金］より１０万円拠出
（４）たかさき雷舞フェスティバル実行委員会　「第１６回たかさき雷舞フェスティバル」への協賛
　　　１０万円協賛
（５）群馬音楽センターを愛する会　「祝開館６０周年群馬音楽センター 講演会＆群響演奏会」協賛
　　　協賛金：一口 １万円（プログラムに団体名記載）
（６）群馬県共同募金会　令和３年度赤い羽根共同募金について
　　　募金額１万円
（７）公益財団法人群馬県ボーイスカウト振興財団 「賛助会費納入並びに新規加入のお願い」
　　　　・特別賛助会員会費　１口１万円　　　　　・通常賛助会員会費　１口　３千円
　　　　・法人賛助会員会費　１口１万円
（８）その他　日程確認
　　　○指名委員会の開催（11月２９日(金)　１８：３０～　魚仲さん）
　　　○６ロータリークラブゴルフコンペ
　　　○各委員会等、開催できる方向にて準備

２．報告事項
（１）ＲＩ第２８４０地区　第３分区
　　　○９月１７日「第２回高崎６ＲＣ会長幹事会」　延期のお知らせ
（２）ＲＩ第２８４０地区
　　　○「RLI研修セミナー」　延期後のスケジュールのお知らせ
　　　　日程：　パートⅠ　　１０月１０日（日）９：３０～１７：００　　※当初PartⅡの日程へ移動
　　　　　　　　パートⅡ　　１１月２８日（日）９：３０～１７：００　　※当初PartⅢの日程へ移動
　　　　　　　　パートⅢ　　１２月１９日（日）９：３０～１７：００　　※新たにPartⅢの日程を設定
　　　　会場：　前橋商工会議所会館
　　　○中野ガバナーエレクト事務所　開設のお知らせ
（３）ＲＩ日本事務局　在宅勤務延長のお知らせ
（４）その他
　　　○群響チケット希望者へ（８枚あり）
　　　○岡田会員より会葬の御礼

崎山君 水の出しすぎ・出しっぱなしや、量を調整して水の使い方に気を付けている

矢嶋君 娘の誕生日なので明日家族でご飯に行く

私の「１日１善・１日１奉仕」

66.42%

出席者
会場
出席率

メークアップ

   【33年】　市川　豊行
   【31年】　竹内　功
   【22年】　関口　俊介
   【15年】　桂川　修一
   【 7年】　岩崎　重雄
　　　   　　善如寺　信哉
　　　   　　横山　慶一
   【 5年】　中村　ひろみ
   【 1年】　坂原　圭一

在籍年数表彰（9名）　 誕生日祝（12名）　
佐藤 和徳　　羽鳥 修司　　  竹内 功　　  根本 康弘
矢嶋 真　　　大山 駿作　　  金井 裕　　  小林 政夫
村上 文治　　上野 勤　　　佐々木 康壮　　佐藤 隆一

結婚記念日祝ならびにサンクスファミリーデー祝（15名）　
　　　羽鳥 修司　　市川 豊行　　竹内 功  　　丸山 和久
　　　長坂 資夫　　根本 康弘　　吉井 宏文 　 吉崎 裕
　　　江畑 晴彦　　横山 慶一　　小泉 裕美　　田中 栄司
　　　塚越 良也　　土屋 清　　　深澤 辰也

Takasaki Rotary Club
高崎ロータリークラブ[第2840地区]

創立／1954年3月30日

例会日／毎週月曜日 12:10～13:10

例会場／ホテルグランビュー高崎

事務局／ホテルグランビュー高崎

TEL.027-327-2888 FAX.027-327-2887
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品川幸仁 小泉健 佐々木康壮 村上文治
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　　9/14(火)上毛新聞掲載記事

「話し（卓話）が上手くなるコツ」

 ロータリー会長の仕事の一つで、最も憂鬱なのがこの会長卓話です。
話しが上手な方や多くの人前で話すことが得意な方にとっては、何でもないことだと思います。
しかし私のように人前で話すのがやや苦手としている人間には、大変なことなのです。
もとより浅学非才で趣味や雑学などそれ程持っていませんので、毎回悩みの種となります。
 先日ある雑誌で「話しが上手い人入門！」というタイトルの特集がありました。
読んでみると卓話に役立ちそうでしたので、その要約を今日はご紹介したいと思います。

 まず一つ目は「話しは短い方が良い」と言う事です。
１５秒以上長いと話の中身が頭に入らなくなるそうです。
 二つ目は「話しに脈絡をつける」です。
話の本質と繋がりを持って分かりやすく話す事です。
　そして日頃から何を話すかとネタをストックしておくべきであり、ニュースや新聞などで面白いと思ったことは
書き留めておく習慣をつけると良いそうです。話も事前の準備が必要と言う事です。

　もしネタに詰まった時は、次の呪文を参考にすると良いそうです。

　「テキドニセイリスベシ」
テ→テレビ　　　　　　キ→気候（天気）　　　　　　ド→道楽（趣味）　　　　　　ニ→ニュース　　　　　　セ→生活
イ→田舎　　　　　　　リ→旅行　　　　　　　　　　　ス→スキャンダル　　　　　 ベ→勉強　　　　　　　　シ→仕事
これらの話題を話に取り入れて組み立てれば、会話や卓話の糸口の参考になると思います。
　
　そうは言っても大勢の人前で話をするのは非常に緊張します。
この緊張を緩和するには、「笑顔」「姿勢」「アイコンタクト」です。
笑顔は心身をリラックスさせ、姿勢は背筋を伸ばすと体の力が抜け、アイコンタクトを心がけることで
話の内容が伝わりやすくなります。そしてゆっくり、しっかり話すことが大事です。
 今日は「話し（卓話）が上手くなるコツ」という偉そうなタイトルで話をさせて頂きました。
今回の内容を参考にして、皆さんに楽しんで頂ける様な卓話ができるように努力したいと思います。

根本会長の卓話より　～抜粋～

2021－2022年度ニコニコボックス寄付目標　　2,300,000円

2021－2022年度ニコニコボックス【高崎ロータリークラブ基金用】寄付目標　300,000円

本日の寄付額（円）
本日までの

寄付累計額（円）
年度目標額に
対する達成率

0 63,000 21.00%

本日の寄付額（円）
本日までの

寄付累計額（円）
年度目標額に
対する達成率

0 340,000 14.78%
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創立／1954年3月30日

例会日／毎週月曜日 12:10～13:10

例会場／ホテルグランビュー高崎

事務局／ホテルグランビュー高崎

TEL.027-327-2888 FAX.027-327-2887
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